Neue Ideen und innovative
Schritte fur die Zukunft!

Positiv mit den Krisen umgehen,
die uns gerade jetzt jeden Tag
begegnen!

Kraft und Ausgleich neben dem
taglichen Chaos finden!

Positive Entwicklung fur IHRE Un-
ternehmung und Ihre Mitarbeite-
rinnen!

Entwickeln Sie fachliche und per-
sonliche Kompetenzen

Wir laden Sie ein!

Stand:20.01.2023
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Ob es um die Starkung der Teamarbeit, die Weiter-

SEMINARE

In unseren Seminaren im Schloss Benk-
hausen vermitteln erfahrene Dozenten
ihr Wissen, das direkt in Ergebnisse um-
gesetzt werden kann.

Fundierte, verstandliche und praxisori-
entierte Inhalte schaffen Zufriedenheit
bei den Teilnehmern.

Nutzen Sie unsere Erfahrungen und pro-
fitieren Sie von einem breitgefacherten
Dozentenpool.

Wir arbeiten zusammen mit Trainern der
Fokus Unternehmensberatung (Jorg
Rothe) und Heike Heitmann, Seminar-
und Eventmanagement. Weitere Traine-
rinnen stehen je nach Themenwunsch
zur Verfugung.

Themen wie Fuhrung im Unternehmen,
Konflikte |I6sen und Personlicher Auf-
tritt, werden durch ein aktionsreiches
Rahmenprogramm erganzt, um Motiva-
tion aufzubauen und Erfahrung im Team
erlebbar zu machen.

Im Mittelpunkt unserer Aktivitaten ste-
hen die Seminarteilnehmer, die ihre

Stand:20.01.2023

entwicklung von Fihrungskompetenz oder um ein
Seminar zur Starkung der physischen Balance geht,
uns ist wichtig, dass Sie den Mut finden, sich neuen
Dingen zu stellen!

Wirkung steigern und ihre Kompetenzen
gezielt weiterentwickeln moéchten.

Beratungen

Gerade nach einem Seminar entsteht
haufig Bedarf nach einer personlichen
Beratung. Unsere Trainerinnen stehen
auch hierfur zur Verfugung. Die Arbeit
erfolgt auf Wunsch auch komplett in ei-
nem Einzeltraining.

Vortrage

In Vortragen prasentieren wir Ihnen ak-
tuelle Themen — Ankindigungen finden
Sie auf unserer Internetseite
www.schloss-benkhausen.de unter Ver-
anstaltungen. Hier sehen Sie auch das
kulturelle Programm im Schloss Benk-
hausen — vielleicht ein Anlass fur die Pla-
nung lhres nachsten ,Teamevents”.

Sie wlnschen ein besonderes Thema?
Rufen Sie uns gerne an oder schreiben
Sie eine Mail

lhre Angelika Gauselmann


http://www.schloss-benkhausen.de/
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SEMINARE

# 8w = FR 31.03.2023

Rhetorik | Selbstdarstellung - Fiuir einen starken Auftritt!
Trainer Udo Elfert

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie |hrem Auftritt Personlichkeit verleihen kdnnen. Verkaufen
Sie lhre Ideen, Produkte, Ihre Erfolge. Setzen Sie Ihre Ziele durch und flhlen Sie sich gut dabei!

Das menschliche Gehirn ist eine groBartige Sache. Es funktioniert vorm Moment der Ge-
burt an - bis zu dem Zeitpunkt, wo du aufstehst, um eine Rede zu halten. (Mark Twain)

Meistern Sie Redesituationen unterschiedlichster Art (Gesprach, Meeting, Verhandlung, Vortrag,
Kundenansprache, Prifungen, Vortrag) selbstsicher und souveran! Vergessen Sie Lampenfieber
und Blockaden und genieRen Sie Ihre ,Blihne”.

Uberzeugen und begeistern Sie Ihr Gegenlber und bleiben Sie in Erinnerung.

Inhalte
e Die visuelle Macht des ersten Auf- e Wie trete ich ruhig und sicher auf?
tritts e Welchen Einfluss hat meine Motiva-
e Korpersprache, Stimme und Aus- tion auf mein Verhalten?
sprache e Bestehende Kommunikationsmuster
o Wie wirke ich auf andere Menschen? erkennen und verbessern
e Wie nutze ich meine Starken? e Praktische Ubungen und Videofeed-
e Wie erzeuge ich Sympathie und Ver- backs

trauen aktiv?

Arbeitsmethoden: Trainer Input, Reflexion, Neues Wissen, viele praktische Ubungen,
Videofeedback
Zielgruppe: Alle, die kiinftig Redesituationen unterschiedlichster Art souveran

und gelassen meistern wollen, Fihrungskrafte

Teilnehmer: Max. 6 Personen
Seminardauer: 1Tag

TeilnahmegebUhr: 750,00 € - incl. Getranke
Seminarzeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

Stand:20.01.2023
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TERMIN IM FRUHJAHR 2023

Fuhrungsseminar
Trainer: Jorg Rothe

Sie reflektieren Ihr FUhrungsverstandnis und Ihren persdnlichen Fih-
rungsstil. Sie lernen Fihrungswerkzeuge und -techniken fir die souve-
rane Erfullung lhres

Fuhrungsauftrags kennen. Sie bekommen Handlungsimpulse und Best-
Practise-Ansatze fur die Wahrnehmung von Kernaufgaben wie Delega-
tion, Kontrolle, Leistungsbeurteilung und Feedback.

Inhalte:

Definition: Was ist Fihrung?
Aufgaben und Rollen von FUhren-
den

FUhrungswerkzeuge und -techni-
ken

Verantwortung verbindlich dele-
gieren

Leistung beurteilen und Leis-
tungsfeedback geben

Ihr personlicher Fihrungsstil im
Spiegel der Anforderungen

Analyse der FUhrungssituationen
der Teilnehmer

Reflektion und kollegiale Beratung

e Hohes Verantwortungsbewusst- von Praxisfallen der Teilnehmer

sein bei Mitarbeitern erzeugen e FErarbeitung von Handlungsoptio-
e Kontrolle und Vertrauen in Ba- nen
lance bringen e Ubungen

Ihr Trainer/Coach:

Jorg Rothe — Fokus Unternehmensentwicklung, Gutersloh

Eigene vieljahrige FUhrungserfahrung im GroBunternehmen- auch in
schwierigsten FUhrungssituationen

Zielgruppe: FUuhrungskrafte, Teamleiter, Projektleiter
Teilnehmer: Max. 10 Personen

Seminardauer: 2 Tage

TeilnahmegebUlhr: 695,00 €
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Termine
D/ 02.05.2023
MO 26.06.2023

Visuelle Prasentation
Trainer: Markus Heitmann

Mit Bildern in Sekunden Uberzeugen

Wer kennt das nicht: bei einem Vortrag, einer Prasentation oder einem Verkaufsgesprach
will der Funke nicht Uberspringen. Doch dann wirft jemand eine Zeichnung an die Wand und
alle wissen und fUhlen: DAS IST ES! Wer die Fahigkeit beherrscht, in Verhandlungen, bei
Kunden- und Mitarbeitergesprachen mit treffender Visualisierung sein Anliegen auf den
Punkt zu bringen, hat das "Visutorium" schnell auf seiner Seite.

In diesem Workshop geht es darum, Aussagen, Ideen, Vorschlage oder Meinungen

in einer Skizze, einem Bild oder einer Grafik spontan oder auch vorbereitet zu

visualisieren.

Das ist immer dann lohnend, wenn Sie lhre Geschaftspartner nicht nur Uberzeugen, sondern
begeistern und sich mit Ihren Inhalten tief in das Gedachtnis Ihres Gegentibers eingraben
wollen. Eine gute Visualisierung ist nicht eine Frage kunstlerischer Begabung, sondern der
Klarheit der Gedanken und der Anwendung erlernbarer Regeln. Das wird mit Ubungen und
Beispielen und Freude am Lernen in diesem Workshop vermittelt.

Inhalte
e Vom Text zum Bild
e Bilder entwickeln
e Visualisierungen mit verschiedenen Methoden am Flipchart
e Farbe, Raumnutzung, Tiefe, Emotionale Ansprache
e Flipchart-Schrift

Seminarziele
e Sije erlernen die optische Rhetorik!

e Sie erleben die kreative Kraft der Wahrnehmung!
e Sie erstellen optische Szenarien!
e Sie begeistern lhre Zuhorer durch unterschiedliche Techniken der Visualisierung!

Zielgruppe: Alle, die auBergewdhnlich und wirkungsvoll préasentieren wollen,
Training fur Trainer, Ausbilder, Moderatoren, Verkaufer; fur
alle, die Zahlen, Daten, Fakten vor Kunden oder Gruppen pra-

sentieren
Teilnehmer: Max. 6 Personen
Seminardauer: 1Tage, 10-17 Uhr
Teilnahmegebuhr: 520,00 €
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TERMIN SOMMER 2023 — ODER AUF ANFRAGE

Seminar zur Achtsamkeit
Trainerin: Sabine Greuling

In diesen leistungsorientierten Zeiten finden viele Menschen in ihrem Alltag nicht die not-
wendige Ruhe, um sich mit ihren Bedlrfnissen zu beschaftigen. Die Griinde sind unter-
schiedlich: andere Themen scheinen wichtiger als der Blick nach innen auf sich selbst.

Die Folgen kdnnen Unzufriedenheit, Unkonzentriertheit und sogar Krankheit sein.

Wir fragen uns

e Was ist Achtsamkeit und was nicht?
e Was braucht es, um Achtsamkeit zu kultivieren?
e Wie unterstutzt mich Achtsamkeit in meinem Alltag?

Dieses Seminar bietet die Gelegenheit einen Blick auf den Begriff der Achtsamkeit
zu werfen. Es zeigt auf, wie wir den Begriff Achtsamkeit im Alltag verwenden und wie
er in seiner Ursprunglichkeit verstanden wird.

Ziel ist es, dass Sie Achtsamkeit in Ihren beruflichen und privaten Alltag integrieren
mit einfachen, fur Sie machbaren Ubungen.

Das Seminar findet bei jedem Wetter statt und wir werden auch Zeit in der Natur
verbringen. Ein besonderes Highlight ist der Spaziergang, wobei der Weg sowohl

nach innen als auch durch die herrliche Landschaft rings um das Schloss Benkhausen
fUhrt. Raus aus dem Hamsterrad, rein in die Natur und Stille. Die Distanz zum Alltag
kann uns helfen, einen anderen Blickwinkel zu gewinnen und neue Kraft zu tanken.

Ablauf
Freitag 16.30 — 20.30 Uhr BegriRBung, Vorstellung, erste Lerneinheit
Samstag 9.30 - 16.30 Uhr inkl. Pausen

Teilnehmer: Max. 10 Personen
Seminardauer: 1,5 Tage
TeilnahmegebUlhr: 550,00 €
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Termin
SEMINAR MA12023 [ 10 — 14.30 UHR

Starkes Selbst - starke Position!
wotell Dein Licht mal auf den
Scheffel“

Trainerin: Kirsten Pecoraro

In den Seminaren geht es neben der Entwicklung des personlichen Potentials, insbe-
sondere um das Aufzeigen der unbewussten Bereiche des Menschen und um neue
Denkstrukturen, die es ermdglichen, dem (Arbeits-)Alltag anders zu begegnen und
sich aus Konflikten zu befreien.

Das Seminar zur Starkung der Selbstkompetenz und Erfolgskompetenz gliedert sich
in Theorie (Basis-Vortrag, 1 Std.) und Arbeitsphase (3 Std.)

Themen/Inhalte:

e Authentizitat e Selbstkompetenz /Fremdkompe-
e Verstehen des mannlichen und tenz/Erfolgskompetenz
weiblichen Prinzips e Prinzip Ursache-Wirkung
e Selbstwert und Pragungen e Analyse der eigenen Starken und
e Wahrnehmung und Resonanz in der der zu entwickelnden Potentiale
Kommunikation e Tipps, um die Personlichkeit und
e Selbsteinschatzung/Fremdein- Leistungskompetenz zu stérken
schatzung/Reflektion e Umgang mit Kollegen und Vorge-
setzten
Teilnehmer: Max. 10 Personen
Seminardauer: 0,5 Tage
TeilnahmegebUhr: 190 €

Stand:20.01.2023



™ management

Schloss Benkhausen

angelikagauselmann

Termin
SA 29.04.2023

Mentaltraining: "Kopfkino" - Wissen, was drin-
steckt und rausholen, was maoglich ist.

Trainerin: Stefanie Heuer

Gedanken konnen eine wilde Sache werden, wenn man sie einfach gewahren lasst. Es
entstehen unfassbar viele Bilder im Kopf. Unter dem Motto "Kopfkino" erlautert die
Mentaltrainerin Stefanie Heuer, wie Sie ihr Gedankendrehbuch selbst scheiben kdnnen.
Gedanken konnen uns befllgeln - aber auch blockieren. Lernen Sie, ein Bewusstsein fur
die eigenen Gedanken zu schaffen, Ihre Konzentration zu starken und neue Bilder im
Kopf zu kreieren.

Was ist Mentaltraining?

Unser Verstand ist wie ein Computer, unsere Gedanken sind die Software. Je nach Situ-
ation 6ffnen sich unterschiedliche Programme und wir produzieren tatsachlich Bilder
und Filme im Kopf. Wenn wir mit dem Film, der gerade lauft, nicht zufrieden sind, kon-
nen wir unsere Gedanken auch andern. Das bedarf Training, denn meistens kennen wir
die Gedanken, die immer wieder laufen und nicht hilfreich sind, nicht erst seit gestern.

Was kann Mentaltraining fur Sie bringen?

Beim mentalen Training (mental = den Verstand/Geist betreffend, gedanklich) geht es
also um Ihr Kopfkino, Ihre Fahigkeit Bilder und auch dazu passende Emotionen mit Ihren
Gedanken zu erzeugen. Denn dass, was Sie denken, strahlen Sie auch aus. Unbewusst.
Wenn wir das Unbewusste aber verandern wollen, missen wir das einmal an die Oberfla-
che holen und schauen, was davon ist hilfreich und was davon kann vielleicht auch ein-
fach weg. Im Grunde machen wir also einen Anti-Viren-Scan fir Ihre Gedanken. Das
spannende an Gedanken und unseren ureigenen Denkmustern ist, dass sie uns schon
recht lange begleiten und manchmal fester im Kopf kleben als ein Kaugummi unter der
Schuhsohle.

Zielgruppe: Fach- und FUhrungskrafte
Teilnehmer: Max. 12 Personen
Seminardauer: 1Tag

TeilnahmegebUhr: 295 €
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TERMIN AUF ANFRAGE

Schreibworkshop
mit Krimiautorin Andrea Gericke

Im Schreibworkshop erfahren die Teilnehmerinnen unter
Leitung der Minden-Krimi-Autorin Andrea Gericke, wie
man auf kreative Ideen kommt, wie man mit ihnen umgeht
und was man mit ihnen alles erreichen kann.

Einen ganzen Samstag lang dreht sich im Schloss alles um
Lyrik und Prosa, um Biografisches und Romanhaftes - und
mehr. Lernen Sie Ihre Kreativitat kennen.

TeilnahmegebUhr: 88,00 €

Seminarzeit: 10:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmer: Max. 12 Personen
Seminardauer: 1Tag
Teilnahmegebuhr: 88,00 €

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Alle Preise fur die Seminare verstehen sich zuziglich 19 % Mehrwertsteuer.
Pausengetranke sind inklusiv.
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MI25.01.2023 [ 19:30 UHR

Vortrag "Mental stabil durch den Wandel”

Kirsten Pecoraro

Die erfahrene Referentin Kirsten Pecoraro hatte bereits in ihrem
ersten Seminar im Schloss Benkhausen zum Thema "Mensch arger
dich nicht", das mit vielen kleinen Anekdoten gespickt war, die Zu-
schauer in ihren Bann gezogen. Nun folgt unter dem Titel "Mental
stabil durch den Wandel" eine weitere spannende Veranstaltung
rund um die Wirkung und Kraft der Gedanken.

Die gegenwartige Zeit stellt besondere Hausforderungen fur den
Menschen dar. Um sich ihnen stellen zu kdnnen, ist es von enormer
Bedeutung, mental stabil zu sein.

TeilnahmegebUhr: 28,00 €

M/08.03.2023 [ 19 UHR

Vortrag: Face Reading - wie innen so im aulen
Stefanie Heuer

In unseren Gesichtern kdnnen wir lesen, wie in einem Buch: unsere Starken und Talente,
wie wir denken, handeln und fuhlen. Glaubenssatze und sogar unsere Lebensaufgaben.
Neugierig geworden?

e Einflhrung
e Prominente Gesichter im Wandel der Zeit
e Gesichtsformen

Mit Face Reading kdnnen Sie andere besser verstehen und dort erreichen, wo sie gerade
stehen.

TeilnahmegebUlhr: 28 €

Stand:20.01.2023
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M| 05.05.2023 [ 19 UHR

Vortrag: Hallo, hier bin ich!

Prasent, personlich, selbstbewusst mit Heike Bansch.
Ein interaktiver Vortrag

Korpersprache und Stimme wirken unmittelbar und werden oft als
Empfindung wahrgenommen: Sympathie — Antipathie, entspannt sein —
verkrampft sein, bestarkt sein — geschwacht sein. Im Arbeitsleben spie-
len diese Geflihle eine wichtige Rolle und beeinflussen, ob die berufliche
Aufgabe im gesunden Mal3e zu meistern ist oder nicht. In diesem Im-
pulsvortrag geht die Trainerin und Schauspielerin Frau Bansch an-
schaulich und splrbar den Dingen auf den Grund:

Wie wirkt Korperhaltung, Mimik, Gestik und Stimme. Warum beein-
flusst die nonverbale Kommunikation den Kontakt zu den Anderen.
Was starkt die eigene Haltung und unterstitzt die Aufgabe der berufli-
chen Rolle.

Der rote Faden in diesem interaktiven Vortrag ist das Buch, dass Frau Bansch 2022 publi-
zierte. ,Hallo, hier bin ich!“ Ein Sach- und Ubungsbuch tiber Kérpersprache, Stimme & Prasenz

Das Buch bietet praxisnahe Anleitungen in ein selbstbe-
stimmtes Leben. Mit Hilfe von Ubungen werden die Kérper-
werkzeuge Haltung, Atmung, Stimme & Prasenz fur ein be-
wussteres Wahrnehmen und eine reflektierte Kommunikation

sensibilisiert.

Sie mochten Heike Bansch im Rahmen eines Theaterprojektes
erleben: freuen Sie sich auf eine Theaterperformance im
Schlosspark in Juli 2023 im Rahmen der LANDART Kulturwo-

chen.

Teilnahmegebuhr: 28 €
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Tagungspauschalen / Hotel

Pauschalen fir Getranke / Mahlzeiten wahrend der Seminare:

Getranke und Snacks in den Pausen sind im Seminarpreis-Preis enthalten
Mittagessen — Menu 25 €
Abendessen — Buffet 28 €

' Auch eine Hotellibernachtung kann im
Schloss Benkhausen gebucht werden.

Hierzu finden Sie Angaben auf der Seite
www.schloss-benkhausen.de

38 Zimmer erwarten Sie: Ob geschaftlich oder privat - genieRen Sie lhren Aufenthalt in
geschmackvoll eingerichteten und klimatisierten Einzel- oder Doppelzimmern, von de-
nen einige auf Anfrage auch als Suite/Familienzimmer kombiniert werden kénnen.

Preise

Einzelzimmer 85,00 €
Doppelzimmer 100,00 €

+ 13,00 € FrUhstuck pro Person
Incl. Mehrwertsteuer

Stand:20.01.2023
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Anmeldeformular:

Bitte per Mail oder Post zusenden

ANMELDUNG

Seminartitel Termin

Teilnehmer

Nachname Vorname

Anrede Geb. Datum

Firma Position

Straf3e, PLZ, Ort

Telefon

Mail-Adresse

Rechnungs-
adresse

Firma

Name

Datum, Unterschrift

Bitte senden an:
ManagementSEMINARE Schloss Benkhausen
Schlossallee 1| 32339 Espelkamp

Angelika Gauselmann
Mail: angauselmann@schloss-benkhausen.de
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